Formation sur Ig démence
pour les coiffeurs

Pour beaucoup d'entre nous, une visite chez le coiffeur est un
véritable plaisir et un moment de détente et de bien-&tre. Il est
ainsi primordial d'offrir un tel moment de détente aux
personnes atteintes de démence. Nous vous proposons ici
quelques conseils et astuces pour rendre ces moments aussi
confortable que possible.

Qu'est-ce que la déemence ?

L'environnement

Sile rendez-vous a lieu dans un salon,
essayez de le réserver lorsque vous savez
que le salon ne sera pas trés fréequenté. Le

bruit peut étre déstabilisant et provoque
ainsi des perturbations, il est donc important
que vous essayiez de créer un lieu calme.
Veillez a ce que le bruit de fond soit réduit au
minimum et que le client se sente a l'aise.
Créez un environnement dans lequel le
client se sent a l'aise et, si possible, dans son
propre environnement.

Accordez toute votre attention a la personne atteinte de
démence. Parlez clairement et laissez-lui le temps de répondre.
Essayez de ne pas intervenir, mais laissez-lui le temps de
s'exprimer.

Expliquez ce que vous allez faire a chaque étape. Par exemple,
"Je vais te laver les cheveux maintenant. Je vais m'assurer que
I'eau est bien chaude, mais dites-moi si elle est trop chaude ou
trop froide". Pendant le lavage des cheveux, continuez a expliquer
ce que vous faites pour que la personne se sente en sécurité.

Lorsque vous leur coupez les cheveux, montrez-leur le bruit des
ciseaux et encouragez-les a rester immobiles.

Les bruits forts peuvent provoquer des contrariétés. Expliquez-
leur quand vous allez utiliser le seche-cheveux et gu'il est
possible que le bruit soit un peu fort.

Il est important de garder un bon contact visuel et d'étre attentif
aux signes qui indiquent gu'ils pourraient commencer a se sentir
mal a l'aise.
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Royaume-Uni, de Belgique, de France
et des Pays-Bas et Il prévoit la
CAS CA D E construction de deux nouveaux
établissements pour les personnes
SRR~ AP0 agées et les personnes atteintes de
démence et la création d'un centre
d'excellence pour les personnes

atteintes de démence dans les régions
partenaires.

En savoir plus sur CASCADE www.interreg2seas.eu/en/cascade




